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Programm 
Qigongtage 2023 am Dachstein 
21. bis 24. September 2023 Kraftplatz am Dachstein 

 
 
Donnerstag, 21.09.2023 

 
 14.00 Uhr Begrüßung & Kennenlernen bei Kaffee & Kuchen  
 14.30 Uhr Qigong  
 18.00 Uhr Abendessen Alpengasthof Rosegger 

 
 
Freitag, 22.09.2023 

 07.30 Uhr Frühstück 
 08.30 Uhr Abfahrt zur Wanderung Spiegelsee (Reiteralm) 
 ca. Mittag Rückfahrt zum Kraftplatz 
 Nachmittag Qigong 
 18.00 Uhr Abendessen beim „Walcher“ 
 
Samstag, 23.09.2023 

 07.00 Uhr Qigong  
 08.00 Uhr Frühstück 
 08.45 Uhr Abfahrt zum „Rittisberg“ 
 Mittag Rückfahrt 
 Nachmittag Qigong 
 18.00 Uhr Abendessen Alpengasthof Rosegger 
 
Sonntag, 24.09.2023 

 08.30 Uhr Frühstück 
 09.00 Uhr Qigong 
 11.30 Uhr Abschlussrunde 

 
 

 

Programm unter Vorbehalt, kann je nach Wetter natürlich variieren! 
Bei Fragen einfach unter +49-160-944 89 652 melden oder mail an: info@xundhaus.de  


